
 
Пояснительная записка  к учебному плану 

среднего общего образования  МАОУ  «Лицей №42» 



 (11 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ  «Лицей №42» 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- - Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №273- ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  мая  2012 г.  № 413  

«Об утверждении  федерального  государственного  образовательного  

стандарта  среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ  Министерства  Просвещения  РФ  от  23  ноября  2022 г.  № 1014 «Об 

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  

среднего общего образования»; 

- Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного  общего  и  среднего  общего  

образования,  утвержденный  приказом Министерства  образования  и  науки  

Российской  Федерации  от  28.08.2020  №  442  (с изменениями и 

дополнениями от 20.11.2020г приказ № 655.);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  

оздоровления  детей  и  молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020  № 28, 

зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020.№ 61573; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21), 

- Порядок  зачета  организацией,  осуществляющей  образовательную  

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики,  дополнительных  образовательных  

программ  в  других  организациях, осуществляющих  образовательную  

деятельность,  утвержденный  приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020г. № 369;  

- Уставом МАОУ «Лицей №42»; 

- Основной  образовательной  программой  среднего  общего  образования  

МАОУ «Лицей №42».  

         Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно 

определить после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 

Учебный план 10-11 класса принимается на ступень  и нацелен на 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. Учебный план является частью основной 



образовательной программы среднего общего образования МАОУ «Лицей 

№42». 

        В соответствии  с ФГОС СОО  количество учебных занятий за 2 учебных 

года не может составлять на 1 обучающегося менее 2170 часов и более 2516 

часов. 

         Разработка  учебного  плана,  как  части  ООП  СОО  осуществлена  

образовательной организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программы  среднего  общего  

образования,  размещенной  в  реестре  примерных  основных образовательных 

программ.           

           Учебный  план  обеспечивает  выполнение  требований  к  режиму  

образовательного процесса, установленных Порядком, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов.  

          Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в  соответствии  с  СП  2.4.3648-20 ,  регламентирован  

Календарным графиком. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 10-11  классов 7 уроков. 

          Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  занятий,  

дополнительных  занятий,  внеурочной  деятельности,  между  которыми  

устраивается  перерыв  продолжительностью не менее 40 минут. 

Дополнительные занятия и внеурочная деятельность  планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Продолжительность урока на 

уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

С учётом условий формирования 10 класса учебный план 

предусматривает организацию гуманитарного, естественнонаучного, 

технологического профильного обучения старшеклассников. Учебный план 

профильных классов позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию 

и дифференциацию обучения за счёт предоставления широкого спектра 

курсов по выбору. 

             Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы из 

обязательных предметных областей соответственно, а также через курсы по 

выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов 

(базовых и углубленных) в 10-11 классах. 

Гуманитарный профиль 10 (11) а класс: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы 

«Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (углубленный 

уровень);  

- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)»; 

- предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» 

(углубленный  уровень), «Обществознание», «География», «Экономика»;. 

- предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»;  



- предметная область «Естественные науки»: учебный предмет «Астрономия»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

  -   предметная  область « Родной язык и литература». В качестве родного языка 

изучается русский родной язык и литература.  В соответствии с Уставом 

обучение и воспитание в МАОУ «Лицей №42» ведётся на государственном 

русском языке, который является родным для всех обучающихся. При приёме 

на обучение по образовательной программе среднего общего образования 

родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей), согласно решения Управляющего 

совета МАОУ «Лицей № 42» (протокол № 1 от 29.08.2023г.) и 

педагогического совета (протокол №1   от   29.08.2023 года) перспективы 

развития школы и представлена предметами по выбору,  курсами по выбору, 

индивидуальным проектом.  

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего 

общего образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом 

является его защита. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным 

предметным областям;  

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении; 

 - сохранение единого образовательного пространства. 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, включены   в соответствии с выбором  родителей (законных 

представителей)  предметы   по выбору («Биология», «Физика», 

«Информатика и ИКТ», « Английский язык»), направленные на углубление  

знаний обучающихся по учебным предметам, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену. В часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 

соответствии с выбором  родителей (законных представителей)  включены 

курсы  по выбору «Финансовая грамотность» и «Право». 

 Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ 

«Лицей № 42» используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, а также  внеклассной работы и общешкольных мероприятий  

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.). 

Технологический профиль 10 (11)б    класс: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»;  



- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)»; 

- предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История»; 

- предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(углубленный уровень), «Информатика и ИКТ (углубленный уровень); 

- предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» 

(углубленный уровень), «Астрономия»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»; 

-    предметная  область «Родной язык и литература». В качестве родного языка 

изучается русский родной язык и литература.  В соответствии с Уставом 

обучение и воспитание в МАОУ «Лицей №42» ведётся на государственном 

русском языке, который является родным для всех обучающихся. При приёме 

на обучение по образовательной программе среднего общего образования 

родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных. Таким образом, предметная область «Родной 

язык и родная литература» в учебном плане реализуется через учебные 

предметы «Родной язык и литература (русский)». 

      С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при 

изучении предметов «Иностранный язык» (английского) и «Информатика и 

ИКТ». 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей), согласно  решения Управляющего 

совета МАОУ «Лицей №42» » Управляющего совета МАОУ «Лицей № 42» 

(протокол № 1 от 29.08.2023г.) и педагогического совета (протокол №1   от   

29.08.2023 года), перспективы развития школы и представлена курсами по 

выбору, индивидуальным проектом.  

      В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом 

является его защита. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным 

областям;  

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

 - сохранение единого образовательного пространства. 

       В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, включены   в соответствии с выбором  родителей (законных 

представителей)  предметы   по выбору «Химия», «Обществознание», 

«География», направленные на углубление  знаний обучающихся по учебным 

предметам.  В часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, в соответствии с выбором  родителей (законных 



представителей)  включены курсы  по выбору «Практикум по русскому 

языку», «Практикум по физике». 

          Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ 

«Лицей № 42» используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, а также  внеклассной работы и общешкольных мероприятий  

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.). 

 Естественнонаучный профиль 10 (11)в класс: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»;  

- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)»; 

- предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История»; 

- предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(углубленный уровень) и «Информатика и ИКТ»; 

- предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Химия» 

(углубленный уровень), «Биология» (углубленный уровень), «Астрономия»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности»; 

- индивидуальный проект. 

-    предметная  область « Родной язык и литература». В качестве родного языка 

изучается русский родной язык и литература.  В соответствии с Уставом 

обучение и воспитание в МАОУ «Лицей №42» ведётся на государственном 

русском языке, который является родным для всех обучающихся. При приёме 

на обучение по образовательной программе среднего общего образования 

родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных. Таким образом, предметная область «Родной 

язык и родная литература» в учебном плане реализуется через учебные 

предметы «Родной язык и литература (русский)». 

С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при 

изучении предметов «Иностранный язык» (английского) и «Информатика и 

ИКТ». 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей), согласно  решения Управляющего 

совета МАОУ «Лицей №42» Управляющего совета МАОУ «Лицей № 42» 

(протокол № 1 от 29.08.2023г.) и педагогического совета (протокол №1   от   

29.08.2023 года) перспективы развития школы и представлена курсами по 

выбору, индивидуальным проектом.  

      В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего 

образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом 

является его защита. 

       В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, включены   в соответствии с выбором  родителей (законных 

представителей)  предметы   по выбору «Физика», «Обществознание», 



направленные на углубление  знаний обучающихся по учебным предметам.  В 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в соответствии с выбором  родителей (законных представителей)  

включены курсы  по выбору «Основы молекулярной  биологии и генетики»,  

«Избранные главы органической и неорганической химии», «Экология».  

          Для достижения целей основной образовательной программы МАОУ 

«Лицей № 42» используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, а также  внеклассной работы и общешкольных мероприятий  

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.). 

В 10-11 классах предусмотрено следующее соотношение: 

 
Классы  Обязательная 

часть  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
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10 а (Гум) 27 60 % 17 6 8 3 40 % 

11а (Гум) 27 60 % 17 6 8 3 40 % 

10б (техн) 27 60 % 17 6 8 3 40 % 

11б (техн 27 60 % 17 6 8 3 40 % 

10в (ест.-науч.) 27 60 % 17 6 8 3 40 % 

11в (ест.-науч.)  27 60 % 17 6 8 3 40 % 

Итого  162 60 % 102 36 48 18 40 % 

 

Учебный план МАОУ  «Лицей № 42 среднего общего образования 

реализуется в режиме пятидневной недели. Продолжительность учебного года  

34 недели. Продолжительность урока для обучающихся 10-11 классов 

составляет не более 40 минут. Обучение в 10-11 классах проводится в первую 

смену. Учебные занятия начинаются в 8.00 часов. Максимально-допустимая 

недельная нагрузка в 10-11 классах составляет 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 10-11 классов 

- не более 7 уроков. 

Контроль успеваемости обучающихся 10-11 классов по учебным 

предметам проводится по учебным полугодиям, год. В 10-11 классах 

предусмотрено проведение по итогам I полугодия контрольных работ по 

математике, русскому языку и по профильным предметам учебного плана. 

Итоговые (годовые) контрольные работы в 10 классах проводится в 

период с 10 по 20 мая текущего года. 

 При промежуточной аттестации обучающихся применяются 

следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде 

отметки и безотметочное оценивание в виде зачета.  

 

Класс  Предмет  Форма  промежуточной 

аттестации 



10-11 Математика  Контрольная работа 

10-11 Русский язык Контрольная работа  

Тестирование 

10-11 Родной язык и литература Тестирование  

10-11 Литература  Тестирование  

10-11 Английский язык Тестирование  

10-11 Биология  Тестирование 

10-11 Химия   Тестирование 

10-11 География  Тестирование 

10-11 Физика Тестирование 

10-11 История  Тестирование 

10-11 Обществознание  Тестирование 

10-11 Информатика  Тестирование 

10-11 ОБЖ Тестирование  

10-11 Физическая культура  Сдача нормативов 

 

    Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Программы внеурочной деятельности обучающихся создают 

условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным 

видам искусства - изобразительного, музыкального), развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: 

творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - обогащает 

опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, 

что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучают материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

учащихся организаторские, творческие, художественные, музыкальные 

способности, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

школьников. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся и их родителей в формах, отличных от урочной 

системы обучения. Направления внеучебной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой содержательные 

приоритеты при организации внеучебной деятельности; основанием для 

построения соответствующих образовательных программ. 

В лицее разработана и внедрена оптимизационная модель внеурочной 

деятельности на основе всех внутренних ресурсов учреждения. В 

осуществлении внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники лицея  (учителя - предметники, старший вожатый, 

библиотекарь) координирующую роль выполняет классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами: взаимодействует 

с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом лицея; организует в классе воспитательный процесс, 



оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.. 
МАОУ «Лицей №42» осуществляет сотрудничество с учреждениями 

высшего образования, например с БГМУ в рамках проекта 

«Медицинский класс» в 10-11 классах.  

При организации внеурочной деятельности используются программы, 

разработанные педагогами лицея  и утвержденные педагогическим советом 

лицея. Внеурочная деятельность в 11-х классах за счет средств ОУ 

осуществляется после учебных занятий с перерывом в 40 минут. 
 

 

Учебный  план 11а многопрофильного класса 

(гуманитарный+ естественнонаучный профиль) 2023-2024г 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

11А(Г) 11В(ЕН) За год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 (У) 1 102+34 

Литература 5 (У) 3 170+102 

Родной язык и литература Родной язык и литература 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 6 (У) 136+204 

Информатика и ИКТ 1 34 

Естественные науки Астрономия - - - 

Химия  - 4 (У) 136 

Биология  - 4 (У) 136 

Общественные науки История 4 (У) 2 136+68 

 Обществознание 2 - 68 

 География 1 - 34 

 Экономика 1 - 34 

ФК и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

ИТОГО 28 28 
 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений   

Индивидуальный проект Индивидуальный проект - - - 

Предметы по выбору Биология 1 - 34 

Физика 1 1 34+34 

Обществознание  - 2 68 

Информатика и ИКТ - - - 

Английский язык 1 - 34 

Курсы по выбору Финансовая грамотность 1 - 34 

Право  1 - 34 

 Практикум по русскому языку 1 - 34 

 Основы молекулярной биологии 

и генетики 

- 1 34 

 Избранные главы органической и 

неорганической химии 

- 1 34 

 Экология - 1 34  
Всего часов 6 6 238+204 



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 -

дневной учебной неделе 

34 34  

Внеурочная деятельность    

Решение задач с 

параметрами (матем)  

 1 1 34+34 

Избранные вопросы 

русского языка 

 - 1 34 

Современное общество  1  34 

В мире спортивных игр   1 34 

Семьеведение     -  - 

Разговоры о важном  1 34 

Профориентация  1 34 

 Итого  5 5  



 

Учебный  план 11б класса (технологический  профиль) 

 

 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов  

10Б 

(технол) 

За 

год 
11Б 

(технол) 

За 

год 

Всего 

часов  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 68 

Литература 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык и 

литература 

1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык   

(английский) 

3  102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 (У) 204 6 (У) 204 408 

Информатика  и ИКТ 4 (У) 136 4 (У) 136 272 

Естественные науки Физика 4 (У) 136 4 (У) 136 272 

Астрономия 1 34 - - 34 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 68 136 

ФК  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

ИТОГО  28 952 27 918 1870 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

     

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

2 68 -  68 

Предметы по 

выбору 

Химия  1 34 1 34 68 

Обществознание  1 34 2 68 102 

Физика -  1 34 68 

Курсы по выбору Практикум по 

русскому языку 

- 34 1 34 68 

Практикум по физике 1 34 1 34 34 

 География  1  1   

Всего часов 6 204 7 238 442 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 
34 1156 34 1156 2312 

Внеурочная деятельность                                        

Решение задач с параметрами ( мат)  1 34 1 34 68 

В мире информатики 1 34 1 34 68 

В мире спортивных игр  1 34 1 34 68 

Семьеведение    1 34 - - 34 

Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Профориентация  1 34 1 34 68 

Итого  6 204 5 170 374 

      



 

 

 

 
 


