
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего  образования 

по обновленным ФГОС 

(5-6 класс) 

 

  Учебный план МАОУ «Лицей №42», реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования 

сформирован в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями от 24 сентября 2022г. № 371 - ФЗ); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115;  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования”; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223); 

 Законом Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках 

народов Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01 июля 2013 года N 696-з (с последующими 

изменениями);  

 - Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15 февраля 1999 года № 216-з (с изменениями); 

 Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Респуб-

лики Башкортостан «Об организации изучения предметной области 



«Родной язык и литературное чтение на родном языке»  («Родной язык и 

родная литература») при введении обновленных федеральных 

образовательных стандартов общего образования от 24.04.2023 года; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрированными в Минюсте РФ 

18.12.2020 года, регистрационный № 61573); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 

29.01.2021г. № 62296;\ 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

 Уставом МАОУ «Лицей  № 42»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования 

МАОУ «Лицей №42». 

 Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Лицей №42»  и  разработан  в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, реализуется в 5-9 классах.  

Учебный план МАОУ «Лицей №42» предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

        При формировании и утверждении учебного плана учитывается мнение 

представительных органов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), педагогических работников лицея. Вопросы о разработке 

и внесении изменений в учебный план рассматриваются на заседаниях 

Управляющего совета и педагогического совета МАОУ «Лицей № 42». 

Обучение в МАОУ «Лицей №42» ведется на русском языке. Выбор 

языка обучения осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году на обновленные ФГОС основного общего 

образования переходят  5 и 6 классы. 

         Учебный план МАОУ «Лицей № 42» состоит из двух частей: 

обязательной части (составляет 70% от общего объема и реализуется в 

обязательной части учебного плана) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (составляет 30% от общего объема и 

реализуется в обязательной части учебного плана и через внеурочную 

деятельность).  

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 



предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Обязательная часть представлена следующими образовательными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». Образовательные компоненты раскрывают структуру 

содержания этих областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-6 классах  

представлена предметами «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» , «Родной язык» и  «Родная литература». В 

соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями) в рамках предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

организовано изучение родного (русского, татарского или башкирского) 

языка и родной литературы на соответствующем языке, в соответствии с 

заявлениями родителей (законных представителей). Предмет «Родной язык» 

и «Родная литература» организовано изучение родного (русского, 

татарского или башкирского) языка и родной литературы на 

соответствующем языке, в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей), с учетом мнения коллегиального органа – Управляющего 

совета МАОУ «Лицей № 42» (протокол № 1 от 29.08.2023г.) и 

педагогического совета (протокол №1   от   29.08.2023 года).   

В рамках предметной области «Иностранный язык» организовано 

изучение предметов «Иностранный язык»  (английского языка). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и 

«Геометрия» в 7-9 классах, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах,  

«Информатика» в 7-9 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История» (учебные модули «История России» и «Всеобщая 

история»), «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные  предметы» представлена 

предметами «Физика» в 7-9 классах,  «Биология» в 5-9 классах, «Химия» в 

8-9 классах.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» должна обеспечить в том числе знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 



предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) могут изучать один из 

следующих модулей по выбору родителей (законных представителей): 

· «Основы православной культуры» 

· «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

· «Основы религиозных культур народов России» 

· «Основы светской этики». 

Предметная область ОДНК НР  в лицее представлена учебным 

предметом  «Основы  духовно-нравственной культуры народов России» 

на основании заявления родителей (законных представителей)  (Примерная 

основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15). Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: "Основы религиозных 

культур и светской этики" и "основы духовно-нравственной культуры 

народов России".  

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология», 5-9  классах.  

Предметная область «Физическая культура» и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура»  и «Основы безопасности жизнедеятельности». На предмет  

«Физическая культура» отводится  в 5-9 классах 2 часа в неделю из 

обязательной части  и 1 час в неделю за счет внеурочной деятельности и за 

счет посещения учащимися спортивных секций. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается  в 8-9 классах. 

При реализации основной общеобразовательной программы основного 

общего образования осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости классов 25 и более при проведении следующих учебных 

занятий: «Иностранный язык», «Технология», «Информатика», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родная 

литература», «Родной язык».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений отсутствует.   

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Лицей № 42» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  



Продолжительность учебного года определяется годовым 

календарным учебным графиком и составляет 34 недели во 5-9 классах. 

Учебный год начинается 1 сентября. Заканчивается учебный год 24 мая. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом -  не менее 8 недель.  

Количество  учебных  занятий  за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических  часов.  (Приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации № 993от 16.11.2022 года 

Об утверждении ФОП ООО). 

Максимальное  число  часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

дополнительных занятий, внеурочной деятельности, между которыми 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - 

до 3,5 часов. 

При изучении  всех учебных программ используются различные  

образовательные технологии с использованием электронных цифровых 

образовательных ресурсов (информационные и компьютерные технологии), 

дистанционные образовательные технологии. 

          Освоение  образовательной  программы  основного  общего  

образования сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.  

Порядок  проведения промежуточной аттестации регулируется  документом  

«Положение о формах, периодичности, порядке  текущего     контроля  

успеваемости  и промежуточной  аттестации, о нормах выставления оценок 

учебных  достижений   обучающихся  Муниципального  автономного  

общеобразовательного учреждения «Лицей №42». Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

 Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка 

проведения относится к компетенции МАОУ «Лицей №42». Текущий 

контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, периодическое и 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии 

с рабочими программами педагогов и планом внутришкольного контроля, а 

также контроль успеваемости обучающихся за триместр (зачёты, итоговые 

опросы, письменные проверочные и контрольные работы, проектные 

задания, практические, лабораторные работы и др.). Формы проведения 

контроля успеваемости обучающихся за триместр определяются рабочими 

программами педагогов. 



Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в 

себя оценивание результатов обучающихся по каждому учебному предмету 

учебного плана по итогам учебного года.  Промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам  проводится на основе результатов отметок 

обучающихся по итогам триместров. Результаты промежуточной аттестации 

(годовые отметки) по учебным предметам определяются как среднее 

арифметическое отметок по итогам триместров  и выставляются в журнал 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

        В 5-9 классах промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы. Освоение основной образовательной 

программы основного общего образования предполагает следующие формы 

промежуточной аттестации: 

-входные диагностические работы на начало учебного года; 

-стандартизированные письменные и устные работы; 

-комплексные диагностические и контрольные работы; 

-тематические проверочные (административные контрольные работы). 

          Сроки проведения годовой промежуточной аттестации во 5-9 классах – 

с 1 по 20 мая текущего учебного года. 

           При проведении контроля качества освоения содержания учебных 

программ обучающихся используются различные информационно-

коммуникационные технологии. 

          При промежуточной аттестации обучающихся применяются 

следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде 

отметки.  

 
Класс  Предмет  Форма  промежуточной 

аттестации 

5 - 9 Математика, «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Контрольная работа 

5 - 9 Русский язык,  

Родной язык 

Диктант с грамматическими 

заданиями  

5 - 9 Литература  

Родная литература 

Тестирование  

5 - 9 Английский язык Тестирование  

5 - 9 Биология  Тестирование 

5 - 9 Химия   Тестирование 

5 - 9 География  Тестирование 

5 - 9 Физика Тестирование 

5 - 9 История  Тестирование 

5 - 9 Обществознание  Тестирование 

5 - 9 Информатика  Тестирование 

5 - 6 Музыка  Творческое задание  

5 - 6 ИЗО Творческое задание 

5-9 Технология  Творческое задание 

5-9  Физическая культура Сдача нормативов 

5 - 9 Государственный  

(башкирский)  язык  

Республики Башкортостан 

Тестирование  

 



          Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету 

и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

          В основной образовательной программе МАОУ «Лицей №42» 

предусмотрены занятия по внеурочной деятельности. Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие, определяет чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

           Для достижений целей для обучающихся 5-9 классов МАОУ «Лицей 

№42» реализуется программа специально спроектированных внеучебных 

мероприятий, объединенных по следующим направлениям внеурочной 

деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность, художественно-

эстетическая  творческая деятельность, проектно-исследовательская 

деятельность, информационная культура, учение с увлечением. 

         Таким образом, занятия по предметам школьного цикла имеют свое 

естественное продолжение в разнообразных видах внеклассной и 

внешкольной деятельности  обучающихся. Внеклассные и внешкольные 

занятия  обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации 

школьников, расширения их кругозора и всесторонней ориентации в 

окружающем их мире. Подобная внеурочная деятельность в немалой степени 

способствует гармоничному воспитанию школьников, а также дает 

возможность практически использовать знания в реальной жизни.   

 



 

Учебный план  5-6 классов по обновленным ФГОС 2023-24 (вариант 4 ПУП на 5-тидневку с родным языком) 

и согласно   решению заседания   

Коллегии Министерства образования науки Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной  

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке («Родной язык и литература») 

 при введении ФООП и обновленных ФГОС общего образования 24.04.2023 года  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные курсы и 

модули (при 

наличие) 

Количество часов в неделю Всго 

часо

в 

Всег

о 

часо

в 

Обязательная 

часть 

  V 

 
VI 

 
VII VIII IX  

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и  

родная литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики 

Башкортостан 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1  5 170 

Родной язык   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература  1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 34 4,5 153 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 - - -  -  -  -  -  

Математика и 

информатика 

Математика Математика  5 170 5 170       10 340 

Алгебра  3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  История России.  

Всеобщая 

история 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 



Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка   1 34 1 34 1 34 0.5 17   3,5 119 

Технология Технология  1 68 1 68 2 68 0.5 17 0.5 17 5 170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Итого обязательная часть   29  30  32  33  33  157 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
 0  0  0  0  0   0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Курсы  внеурочной деятельности по видам 

деятельности  

Формы 

внеурочной 

деятельности  

5 кл  6 кл 

 

 7кл  8кл  9 кл   Всег

о  

Разговоры о важном  1  1  1  1  1   5 

Функциональная грамотность   1  1  1  1  1   5 

Физическая культура   1  1  1  1  2   6 

Информатика   1  1  -  -  -   2 

Профориентация   -  1  1  1  1   4 

Избранные вопросы математики  1  1  1  1  1   5 

Избранные вопросы биологии (экология)  1  1  -  -  -   2 

Изобразительное искусство  -  -  -  -  -   - 

Музыка   -  -  -  0,5  -   0,5 

Технология   1  1  -  1,5  1,5   5 

Итого   7  8  5  7  7,5   34,5 



 


