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План мероприятий по организации и проведению

«Недели школьного питания»

в период с 3 по 7 апреля 2023 года

№ Мероприятия Дата 
проведения Ответственные

1. Оформление информационного 
стенда в школах, размещение 
информации о «Недели школьного 
питания» на официальном сайте 
Управления/отдела образования, 
общеобразовательных организациях, 
в социальных сетях

03.04.2023 Руководители 
органов местного 
самоуправления, 
осуществляющих 

управление в сфере 
образования, 
руководители 

общеобразовательных 
организаций

2. Внеурочные занятия «Разговорно 
важном» по теме: «Здоровое 
питание»

03.04.2023 Классные руководители 
1-9 классов

3. Классные часы, беседы по теме:
1.3 класс - «Секреты здорового 
питания»
2.4 класс - «Десять правил здорового 
питания»
5 класс - «Формула правильного 
питания»
6 класс - «Правильное питание-залог 
здоровья»
7 класс - «Вкусная и здоровая пища!»
9 класс - «Питание и эмоциональное 
состояние»

03.04.23- 
06.04.2023

Классные руководители 
1-9 классов

4. Просмотр мультфильма «Смешарики. 
Азбука здоровья»

03.04.23- 
06.04.2023

Классные руководители 
1-3 классов

5. День национальной кухни в 
школьной столовой, в школе 
по теме:

04.04.2023 Руководители общеобразовательных 
организаций, 

организаторы питания

6. День профориентационной 
работы «Профессия повар - это 
престижно»
Экскурсия по столовой. «Процесс 
приготовления школьных блюд»

05.04.2023 Руководители общеобразовательных 
организаций, организаторы питания, шеф- 

повар



7. Круглый стол по организации 
питания в общеобразовательных 
организациях с участием учителей,

06.04.2023 Руководители общеобразовательных 
организаций 

обучающихся, родителей, работников 
столовой и других заинтересованных лиц 

(тематика круглого стола определяется 
самостоятельно муниципальными 

образованиями)
8. Включение в уроки темы 

правильного питания.
Биология :«Физиология пищеварения, 
значение рационального питания для 
нормального функционирования
желудочно-кишечного тракта.
Изобразительное искусство:

04.04.2023

04.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

Руководители общеобразовательных 
организаций, 

организаторы питания, учителя- 
предметники

«Витамины в жизни человека».
Технология:«Обучение 
приготовлению блюд вкусной и 
здоровой пищи.
Обучение правилам этикета.
Физическая_____культура: Игры
«Сьедобное-несъедобное», 
«Полезное-вредное».Игра-эстафета 
«Собери урожай»

9. Флешмоб «Здоровый Я -здоровая 
семья», в рамках Всемирного дня 
здоровья.Публикация семейных 
фотографий, пропагандирующих 
здоровое и правильное питание в 
социальных сетях (ВКонтакте, 
Одноклассники, VK Клипы, 
Yappy, VK Видео, RuTube) и 
официальных сайтах 
образовательных организаций с 
хештегом :#ЗдоровыйЯздороваяСемья

07.04.2023 Руководители 
органов местного 
самоуправления, 
осуществляющих 

управление в сфере 
образования, 
руководители 

общеобразовательных организаций 
организаций контроля

10. Подведение итогов недели здорового 
питания в школе

07.04.2023

Ответственный по питанию:Тукбаева И.Ф.


